
Formez-vous
Unité d’apprentissage
Lycée des Métiers 
IFAS & IFAP
Centre de Formation Continue

Logez-vous
Résidence Habitat Jeunes

Restaurez-vous
Restaurant associatif

02 31 27 72 00 
oasis-caen.net 

Les objectifs pédagogiques

Le professionnel titulaire de ce diplôme exercera son métier dans le souci 
constant de la bientraitance des personnes en respectant les règles 
déontologiques et en particulier le secret et la discrétion professionnels.
Dans le cadre d’une équipe pluri-professionnelle, le travail s’effectue 
auprès de familles, d’enfants, de personnes âgées, de personnes 
handicapées, vivant en logement privé, individuel ou collectif.
Le professionnel aide aux actes de la vie quotidienne et au maintien de la 
vie sociale. Il peut encadrer de petites équipes de professionnels chargés 
de ces interventions. 

Bac Pro Accompagnement
Soins et Services à la Personne
Formation scolaire
de 3 ans

Les métiers envisagés

Assistant.e de responsable de secteur service à la personne
Responsable de petites unités en EHPAD
Auxiliaire de vie
Maître.sse de maison, gouvernant.e
Accompagnant.e de personnes en situation de handicap, de dépendance
Accueillant.e familial.e
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Lycée Des Métiers - 18 Rue de l’Oratoire - Caen - 14000 - 02.31.27.72.00

S

Durée et rythme de la formation Débouchés professionnels Poursuites d’études Tarifs

Public 
3 ème générale, 3 ème Prépa Pro
Seconde générale

CAP ATMFC, CAP AEPE
En réorientation

Bonne présentation, sérieux.se, rigoureux.se
Autonome, aimer le contact

Qualités
Patience, contrôle de soi, disponible, à l’écoute
Discrétion et secret professionnel

Durée et période de stage
3 ans dont 22 semaines de stage en milieu professionnel

Débouchés professionnels

Poursuites d’études
BTS ESF : Économie Sociale et Familiale
BTS Services et Prestations Secteurs Sanitaire et Social
D.E Accompagnant.e Éducatif.ve et Social.e
D.E. Assistant.e Dentaire

D.E Moniteur.rice Éducateur.rice
D.E Technicien.nne de l’intervention Sociale et Familiale
D.E Ambulancier.ère

En fonction de votre régime choisi :
- externe ou interne

EHPAD, foyers logements, restaurants de collectivités, interventions en milieu familial, réseaux
de services à la personne

Tarifs
Facturation mensuelle d’octobre à juin
Les élèves peuvent bénéficier de bourses d’études

Cours principaux
M1

M2

Communication / Relation, Organisation / Gestion / Qualité

Réalisation : hygiène des locaux, des équipements, des matériels

M3
Élaboration du projet individualisé, Réalisation d’activités liées à l’hygiène, au confort de la 
personne et à la sécurisation

M4 Surveillance et alerte sur l’état de santé de la personne

M5
Conception et mise en oeuvre d’activités d’acquisition ou de maintien de l’autonomie et de
la vie sociale

M6

M7

Conception, préparation et distribution de collations, de repas équilibrés ou conformes à un régime 
et aide à la prise des repas

Gestion des documents de la vie qutodienne

Public Cours principauxQualités


