
Formez-vous
Unité d’apprentissage
Lycée des Métiers 
IFAS & IFAP
Centre de Formation Continue

Logez-vous
Résidence Habitat Jeunes

Restaurez-vous
Restaurant associatif

02 31 27 72 00 
oasis-caen.net 

Les compétences globales

Le titulaire du CAP AAGA, de niveau 3, accompagne la personne âgée dans 
les actes de la vie quotidienne (premier niveau de qualification). Il exerce 
ses activités au sein des structures sociales ou médicosociales 
accueillant des personnes âgées. Le professionnel accompagne la 
personne dans la réalisation des actes essentiels de la vie quotidienne 
sociale, en fonction de ses capacités et de ses choix. Il participe à la mise 
en oeuvre du projet personnalisé dans le cadre d’un travail d’équipe. Il 
exerce ses tâches sous l’autorité d’un responsable hiérarchique. Il 
applique les règles d’hygiène et de sécurité. Il adopte une attitude 
professionnelle adaptée dans le respect de l’intimité de la personne et de 
ses croyances. 

Les secteurs d’activités

Maison de retraite
Établissements d’hébergement pour personnes âgées dépendantes
Foyers logement

Formation scolaire
de 2 ans

CAP Agent.e Accompagnant.e
Au Grand Âge 
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Lycée Des Métiers - 18 Rue de l’Oratoire - Caen - 14000 - 02.31.27.72.00
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Durée et rythme de la formation Débouchés professionnels Poursuites d’études Tarifs

Public 
3 ème générale
3 ème Prépa Pro

3 ème SEGPA ou ULIS
En réorientation

Bonne présentation, sérieux.se, rigoureux.se
Autonome, aimer le contact
Dynamisme et bienveillance

Qualités
Patience, contrôle de soi, disponible, à l’écoute
Discrétion et secret professionnel
Esprit d’équipe

Durée et période de stage
2 ans dont 14 à 16 semaines de stage en milieu professionnel

Débouchés professionnels

Poursuites d’études
Bac Pro ASSP 
Bac Pro SAPAT
Bac Pro AEPA

CAP AEPE
Titre Pro ADVF
Mention Complémantaire d’Aide à Domicile

En fonction de votre régime choisi :
- externe ou interne

Travail en crèche, halte-garderie, centre de loisirs, assistant.e maternel.lle

Tarifs
Facturation mensuelle d’octobre à juin
Les élèves peuvent bénéficier de bourses d’études

Cours principaux

M1

M2

Service et entretien dans l’envrionnement collectif de la personne 

Promotion de l’autonomie de la personne dans son espace privé

M3 Français et Histoire-géographie moral et civique

M4 Mathématiques et physique chimie

M5 Éducation physique et sportive

M5 Prévention Santé Environnement

M5 Langue vivante étrangère

Public Cours principauxQualités


